
numerique@konkarlab.bzh

07 68 18 21 35

2 rue des charmes
Enceinte de l'école primaire
de Kerandon
CONCARNEAU 29900

www.konkarlab.bzh

Lundi
Mardi
Mercredi
Vendredi

ACCÈS EN AUTONOMIE
AUX ORDINATEURS

ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi 

9H30 - 17H

14H - 17H
9H - 12H

Il est préférable d'apporter 
son propre matériel

Infos
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Opération soutenue par l'État dans le cadre du dispositif Conseiller numérique France Services 
www.conseiller-numerique.gouv.fr

9H - 12H
9H - 12H

EsKAL
Numérique

GRATUIT &
OUVERT 
À TOUS !

07 68 18 21 35

PROGRAMME 
JANVIER-FÉVRIER-MARS

2024

Prendre en main
    un équipement     

    informatique   

Être autonome dans les   
      démarches en ligne       

Découvrir l'environnement
       numérique          



Découverte, initiation, perfectionnement... 
Vous avez besoin d'aide pour utiliser votre ordinateur, tablette ou

smartphone ? Ou juste envie de découvrir leurs usages ?

Une conseillère numérique vous accompagne
GRATUITEMENT et sur inscription ! 

Apprenez à utiliser les outils informatiques et numériques du quotidien 
afin de gagner en autonomie et en aisance.

Comment ? 

En participant à des ateliers en petit collectif (1h30) : 
Les mardis à 14h

En prenant rdv pour un accompagnement individuel sur
 des besoins spécifiques (créneaux de 45min à 1h)

 tout au long de l’année : 
Le lundi : 14h-17h

Les mardis, mercredis et vendredis : 9h-12h

En utilisant gratuitement ordinateurs, wifi,
imprimante-scanner :

Les lundis, mardis, jeudis, vendredis : 9h30-17h
Le mercredi : 14h-17h

Découvrir l'imprimante 3D
> Mardi 16 janvier / 14h-15h30

Protéger ses données personnelles
Adoptez les bons gestes pour se protéger et naviguer en toute sécurité
sur internet (cookies, mise à jour logiciel/système)
> Mardi 30 janvier / 14h-15h30

Découvrir les bonnes pratiques du numérique
Apprenez à utiliser votre smartphone de manière raisonnée (économie
de batterie, limiter son impact écologique, protéger ses yeux)
> Mardi 13 février / 14h-15h30

Scanner et remplir des documents PDF
Utilisez votre smartphone ou votre tablette pour scanner vos
documents (au lieu d’imprimer) et les remplir
> Mardi 6 février / 14h-15h30

Gérer ses contenus numériques
Initiez-vous au transfert de photos de votre smartphone à votre
ordinateur, et les ranger
> Mardi 19 mars / 14h-15h30

S'initier à la découpeuse laser
> Mardi 9 janvier / 14h-15h30

S'initier à la découpeuse laser
> Mardi 20 février / 14h-15h30

S'initier à la découpeuse laser
> Mardi 26 mars / 14h-15h30

Découvrir l'imprimante 3D
> Mardi 12 mars / 14h-15h30

ATELIERS COLLECTIFS

MARS

FÉVRIER

JANVIER


